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9.30 Lungomare San Francesco Apertura Meeting
Paola (CS) Raduno partecipanti e
Ristorante “Thunder Tuono” accoglienza dell’Associazione
(link Google Maps) Escursionisti Appennino Paolano.

Saluti istituzionali:
Presidente FIE Calabria, Paolo Latella
Presidente E.A.P., Vincenzo Astorino

10.00 Lungomare San Francesco Marcia Acquatica®
Presentazione dimostrazione e attivita a
cura di Calabria Wave Walking

Per partecipare é richiesta l’iscrizione
obbligatoria tramite il link:
https://forms.gle/4eNdXxp1lvihXEzew5

12.30 Ristorante Thunder Tuono Pranzo Conviviale

14.30 Hotel San Francesco; Spostamento in struttura

B&B Al Chiaro Di Luna (con mezzo proprio o navetta)
Registrazione e sistemazione nelle camere


https://maps.app.goo.gl/tfBtrWwf9UPS6ey6A
https://forms.gle/4eNdXxp1vjhXEzew5
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15.00 Santuario Regionale Tempo libero - visita Santuario
San Francesco di Paola in autonomia o con la guida
16.30  Pietra del Km Zero Trekking Urbano

Raduno presso il “km 0” del Cammino di
San Francesco — nel piazzale del Santuario
— e breve percorso a piedi (800 m)

17.00 Auditorium Sant'Agostino  OLTRE IL SENTIERO

Largo Monsignor Perrimezzi Esperienze, strumenti e buone pratiche
(link Google Maps) per rendere la natura accessibile

Paolo Latella. Presidente FIE Calabria

Vincenzo Astorino. Presidente Escursionisti Appennino Paolano
Giovanni Russo. Coordinatore FIE “Camminiamo tutti insieme”
Carmine Pirrotta. Referente Comitato Regionale FIE per la disabilita
Fabio Bruno. Professore Universita della Calabria

Alessandro Mantuano. Dottorando di ricerca Universita della Calabria
Salvatore Cristiano Misasi. “Il Brigante in Handbike”
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19.30 Centro storico di Paola Trekking Urbano (700 m)

20.00 MéT'SC'ALl Griglieria & Trattoria Cena Conviviale

Via Largo San Domenico

22.00 Via Valitutt Cammini per tutti. Pietro Scidurlo

Associazione Free Wheels Onlus

22.30 Via Valitutti “Felici & Conflenti”

Suoni tradizionali di Calabria


https://maps.app.goo.gl/gEzsKv4QzsCyywCJA
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08.00 Strutture ricettive Colazione
08.45 Rifugio Cinquemiglia Trasferimento
Fuscaldo (CS) In auto o con altri mezzi (22 km)

per il punto di ritrovo dell’escursione:
Casa Cantoniera Cinquemiglia
(link Google Maps)

09.30 Bosco Cinquemiglia Escursione accessibile

Fuscaldo (CS) Con ausili per la mobilita:
Lunghezza: 12 km Joélette, Handbike e Propulsori elettrici

Dislivello: 250 m

All’ombra di una delle piu estese e suggestive faggete del Sud Italia: la Riserva
di Bosco Cinquemiglia, dove alberi secolari si innalzano maestosi. Siamo su una
delle tappe del celebre Cammino di San Francesco di Paola, un itinerario che
unisce spiritualita, storia e paesaggi mozzafiato. Fondo battuto e pendenze
moderate rendono il percorso accessibile anche a chi utilizza ausili per la
mobilita, offrendo un’esperienza inclusiva a contatto con la natura.

13.00 Bosco Cinquemiglia Pranzo a sacco
Area pic-nic

17.00 Chiusura lavori


https://maps.app.goo.gl/uoKPD3gY8WVSooon8

ISCRIZIONI T
E OSPITALITA’ 27-28 SETTEMBRE

E Come iscriversi al Meeting
Compila il modulo al link, entro il 14 settembre https://forms.gle/RHqUinyDVTApK6eg8

Contributo di Partecipazione al Meeting: 10 €
A sostegno delle spese organizzative e dell’intrattenimento musicale di sabato sera.
Da effettuare al momento della registrazione di sabato mattina.

r‘
Strutture alberghiere di riferimento da prenotare autonomamente

Check in 27 settembre - Check out 28 settembre | Soluzione B&B (pernotto e colazione)

Prezzi per tipologia di camera a notte:
Camera singola € 40
Camera doppia o matrimoniale € 60
Camera tripla (matrimoniale + letto singolo) € 80
Camera quadrupla (matrimoniale + 2 letti singoli) € 100
Tassa soggiorno € 2 a persona

Hotel San Francesco - Casa del Pellegrino

Via Valle Della Timpa, 3, 87027 Paola CS | Telefono: 0982 616058

n. 37 camere, di diverse tipologie: singola, doppia, matrimoniale, tripla e quadrupla.
Contattare da lunedi al venerdi scrivendo tramite:

- Whatsapp 0982.616058

- email: info@hotelsanfrancescodipaola.it - Sito web: www.hotelsanfrancescodipaola.it
- Messenger Facebook: https://www.facebook.com/hotelsanfrancescodipaola/

- Direct Instagram: https://www.instagram.com/hotel sanfrancescodipaola/

Al Chiaro Di Luna Bed & breakfast

Via Serricella, 10, 87027 Paola CS | Telefono: 0982 610434 / 3338722869 / 3337175592
n. 1 camera doppia o matrimoniale

n. 1 camera quadrupla (letto matrimoniale +2 letti singoli)

n. 1 appartamento (letto matrimoniale + 4 letti singoli)

2
Ristorazione

Pranzo del sabato presso Bar, Ristorante, Pizzeria Thunder Tuono, lungomare S. Francesco
di Paola, € 20 (antipasto di mare, frittura di pescato giornaliero, acqua, vino o altra bibita)

Cena del sabato presso Griglieria & Trattoria MOTISCIALI, Via Largo San Domenico, € 20
(menu a base di prodotti tipici del territorio biologici e Km 0, acqua e vino inclusi)

Pranzo della domenica presso il Bosco di Cinquemiglia Fuscaldo € 10 (cestino).


https://forms.gle/RHqUjnyDVTApK6eg8
mailto:info@hotelsanfrancescodipaola.it
http://www.hotelsanfrancescodipaola.it/
https://www.facebook.com/hotelsanfrancescodipaola/
https://www.instagram.com/hotel_sanfrancescodipaola/

