
 

                                                                         
A.S.D. SudTrek – Tesseramento 2022 

Per partecipare alle escursioni dell'A.S.D. SudTrek occorre essere tesserati SudTrek (annuali o giornalieri) 
o essere tesserati ad una associazione affiliata alla FIE, Federazione Italiana Escursionismo. 
La tessera annuale dell'A.S.D. SudTrek ha un costo di € 30, da bonificare all’IBAN 
IT17K0103081370000000664728, intestato a A.S.D. SudTrek, con causale “Tesseramento 2022”, (per chi 
si iscrive entro il 15 aprile in omaggio compresa nel prezzo una maglietta in tessuto tecnico traspirante con 
i loghi SudTrek e FIE) e dà diritto a partecipare alle 56 escursioni programmate nel corso del 2022 e alle 
altre eventuali che al momento non sono state calendarizzate godendo della copertura assicurativa delle 
polizze Infortuni Tesserati e RCT stipulate dalla FIE con la Cattolica Assicurazioni. 
Per completare l'iscrizione bisogna compilare il modulo d'iscrizione e inviarlo completo di allegati all'indirizzo 
e-mail segreteria@sudtrek.com. 
La tessera giornaliera dell'A.S.D. SudTrek ha un costo di € 10, da consegnare, unitamente al nome, cognome 
e codice fiscale, ad un membro del Direttivo prima dell'inizio dell'escursione e dà diritto a partecipare 
all'escursione godendo della copertura assicurativa della Polizza Infortuni Temporanea stipulata dalla FIE 
con la Cattolica Assicurazioni. 

 
Il 2022 dell’A.S.D. SudTrek 

 
Gennaio 

 9 Anello Pentidattilo - Rocche di Prastarà - Masella (AE FIE Antonio Aricò, difficoltà E) 
15 Fare Verde in cammino alla Pineta di Colamaio (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 
23 Ciaspolando in Aspromonte (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà EAI) 
30 Trekking for Serving... L'anello di Pentimele (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 

Febbraio 
 6 Il Passo dell'Abate (AE FIE Dario Pratticò, difficoltà E) 
13 Trekking for Serving... La ciaspolata degli innamorati (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà EAI) 
20 Il convento di Fiumara (AE FIE Antonio Aricò, difficoltà E) 
26 Fare Verde in cammino a Scilla (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 
27 Monte Perre – Croce di Dio Sia Lodato (AE FIE Geanina Cozma, difficoltà E) 

Marzo 
 6 Gallicianò (AE FIE Dario Pratticò, difficoltà E) 
13 Trekking for Serving... Le Rocche di Santa Lena (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 
20 L'anello di Ortì (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 
26 Fare Verde in cammino a Bova (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 
27 IV Giornata dell'Amicizia (In partnership con GIA, GEA, CAI, Un Posto di Calabria e The Greenstone) 

Aprile 
 3 Monte Scuderi (Messina) (AE FIE Nino Greco e Saverio Gerardis, difficoltà E) 
10 Trekking for Serving... L'anello del Menta (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 
24 Pietra Cappa (AE FIE Dario Pratticò, difficoltà E) 
30 Fare Verde in cammino a Ganzirri (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 

Maggio 
 7 Fare Verde in cammino a San Giorgio Morgeto (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 
15 L’anello di Monte Pollino (AE FIE Daniel Gullì e Saverio Gerardis, difficoltà E) 
22 Trekking for Serving... Il Tracciolino al tramonto (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 
29 Roghudi Vecchio (AE FIE Dario Pratticò, difficoltà E) 

Giugno 
 2 Sulle orme del vecchio Sentiero Verde (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 
 3 Anello Materazzelli-Montalto-Pantano di Montalto (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 



 

 4 Le Cascate di Tre Limiti (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 
 4 Le Cascate Maesano (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 
 5 Dalla Valle Scura a Piazza Nino Martino (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 
12 L’anello di Cernatali (AE FIE Antonio Aricò, difficoltà E) 
19 Trekking for Serving... L'anello di Trepitò (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 
25 Fare Verde in cammino a Pietra Salva (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 
26 L’anello delle Cascate Forgiarelle (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 

Luglio 
10 Le Cascate del Marmarico (AE FIE Dario Pratticò, difficoltà E) 
16 Fare Verde in cammino a Piazza Nino Martino (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 
24 I Passi del Cervo, del Mercante e delle Due fiumare da Carmelia (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 
31 Trekking for Serving... La Scialata (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 

Agosto 
 6 Fare Verde in cammino ai Piani dei Riggitani (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 
 7 Le Cascate Teresa e Paola (AE FIE Dario Pratticò, difficoltà E) 
14 Trekking for Serving... Il Sentiero Riccardo Virdia (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 
21 Le Cascate Maesano (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 
28 Trekking for Serving... Il Sentiero Azzurro (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 

Settembre 
 3 Fare Verde in cammino a Cucullaro (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 
 4 Trekking for Serving... Il Sentiero Rosso (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 
11 Pietra Castello (AE FIE Antonio Aricò, difficoltà E) 
25 Cerchiara di Calabria (AE FIE Dario Pratticò, difficoltà E) 

Ottobre 
 1 Fare Verde in cammino al Castello di San Fili (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 
 9 Rocca Armena (AE FIE Antonio Aricò, difficoltà E) 
23 I Campi di Reggio (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 
30 Trekking for Serving... Il Bosco delle Fate e la Valle Scura (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 

Novembre 
 6 La faggeta di Monte Cucco (AE FIE Dario Pratticò, difficoltà E) 
12 Fare Verde in cammino a Podargoni (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 
20 Le grotte di Palmi (AE FIE Antonio Aricò, difficoltà E) 
27 Trekking for Serving... Il Sentiero Verde (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 

Dicembre 
 4 Zungri (AE FIE Antonio Aricò, difficoltà E) 
10 Fare Verde in cammino a Staiti (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà T) 
11 Trekking for Serving... Gli anelli delle 4 piste (AE FIE Saverio Gerardis, difficoltà E) 
18 Il castello di Santa Cristina (AE FIE Antonio Aricò, difficoltà E) 

----- 
“Trekking for Serving...” è un'iniziativa del Kiwanis Club Apsias - Reggio Calabria, in partnership con l'A.S.D. 
SudTrek, col progetto Diversi Sentieri e con Fare Verde Gruppo Reggio Calabria, un ciclo di passeggiate 
all’insegna dell’Amicizia con lo scopo di raccogliere fondi per realizzare i service in favore dell'associazione 
“EMO” (Estetica Malati Oncologici), dei bimbi della “Casa Madre Domus Nazareth” e di “Special Olympics”, 
a tal fine ogni partecipante devolverà € 5 ad escursione. 
“Fare Verde in cammino” è un'iniziativa di Fare Verde Gruppo Reggio Calabria, in partnership con l'A.S.D. 
SudTrek, col Kiwanis Club Apsias - Reggio Calabria e con Evelita Associazione Solidale Onlus, un ciclo di 
escursioni ecologiche gratuite con lo scopo di avvicinare le persone alla natura. 

Il Direttivo dell’A.S.D. SudTrek 
Presidente: Dario Pratticò. 
Vicepresidente: Vincenzo Fondacaro. 
Segretario: Saverio Gerardis. 
Tesoriere: Letizia Riso. 
Responsabile Guide ed Escursioni: Antonio Aricò. 
Responsabile Logistica, Organizzazione Viaggi e Pianificazione Escursioni: Lidia Morogallo. 
Responsabile Marketing e Relazioni Esterne: Amalia Lombardo. 
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